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Capitolul 1

Descurajarea lui Arjuna

Arjuna Vishada Yoga

Aceasta este descrierea descurajarii lui
Arjuna. Arjuna a privit cum toate rudele
sale, toti fili, cumnatii, verii, Invatatorii
(Bhishma, Drona si altii) erau pregatiti
in formatie de lupta, si i-a spus atunci
Domnului Krishna (26): ,Picioarele mi se
vldguiesc si gura mi-e uscata; tremur tot,
iarparulmis-aridicatpetrup;armaGandiva
imi aluneca din maini (29). Nu vreau sa-i
omor nici macar de dragul regatului celor
3 Lumi (35). Este un mare pacat sa-mi ucid
invatatorii si rudele. Daca-i omor, traditiile
de familie vor pieri. Va exista farddelege
(40). Femeile se vor deprava. Va aparea
confuzia de casta. Ucigasul familiilor va
ajunge in iad pentru aceasta, stramosii
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lor-vor-cadea; lipsitide ofrandele de orez
si de oblatii«42). Obiceitirile, de/.casti si
cele de familie vor disparea (43).”

Arjuna era coplesit de durere. Si-a
aruncat arcul si sdgetile si s-a cufundat in
scaunul carului (47).
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Caprtolul 11

Samkhya Yoga

Aceasta este Jnana Yoga sau
intelepciunea care reveleaza nemurirea
sufletului. Domnul Krishna i-a spus
lui Arjuna: ,Trezeste-te din somnul
ignorantei. Acest trup si lumea sunt
insufletite de Atman cel nepieritor,
Brahman sau Sufletul. Nimeni nu
poate provoca distrugerea Celui ce este
nepieritor. Atman nu este ndscut si
nu moare. El este nendscut, etern,
neschimbator, dintotdeauna si inepuizabil.
Nu este ucis atunci cand trupul este ucis
(20). Nu ucide si nici nu este ucis. Asa
cum omul isi leapdda hainele uzate si
se imbraca cu altele noi, tot asa Sinele
intrupat se leapada de Iinvelisurile
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epuizate siiintra.in.altele noi(22). Armele
nu-ltaie, foculnu-l arde,apanu-tudé;vantul
nu-1 usuca (23). Sinele este nemanifestat,
inimaginabil si neschimbator (24).

0, Arjuna! Indeplineste-ti datoria. Este
datoria unui kshatriya® sa lupte. Nu exista
ceva mai de pret pentru un kshatriya
decat o luptd dreaptd (31). Dezvolta-ti o
constiintd echilibrata. Dupa ce ai depasit
cu aceeasi constiintd echilibratad pldcerea
si durerea, castigul si pierderea, biruinta
si infrangerea, angajeaza-te in luptd, iar
in acest mod nu vei pacatui; astfel te vei
detasa de lanturile karma-ei (38).

Dreptul tdu este doar sa actionezi,
niciodatd sa culegi roadele. Sa nu lasi ca
roadele actiunii sa fie motivatia ta, nici
atasamentul sa fie inactiunea ta (47).

1 Rdzboinic.



Realizeaza-ti actiunea, fiind ‘rieclintit'in
Yoga renuntarii-la ‘atasamentsi’ avand o
stare de egalitate in succes sau in esec.
Starea de vid mental este yoga (48)”

Arjuna a intrebat: ,,0, Krishna! Care este
starea unui sthithaprajna? Cum vorbeste
el? Care este modul lui de a evolua, de a
trdi (54)?”

Domnul Krishna a raspuns: ,Un
jivanmukta este liber de dorinte, pofte,
atasamente, aspecte personale, egotice,
teamd. El este multumit in propriul
sdu Sine. El rdméane detasat in mijlocul
placerilor senzuale. Nu este entuziasmat
de a obtine obiectele pldcerii. El este
echilibrat, cumpadtat in orice moment si in
orice imprejurare. El are un control perfect
asupra simturilor si asupra constiintei.
El este cufundat in Brahman, centrat in
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propriul Sine, El.este.mort pentru, lumea
senzorialad (55-57).
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